EN FAMILIA

NUTRICION ADECUADA Y CRECIMIENTO
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El bienestar de su familia
e Reserve tiempo para usted.

e Reserve tiempo para estar con su pareja.
e Pase tiempo a solas con sus demas hijos.

e Estimule a su pareja a ayudarle a cuidar
al bebé.

e Elija una nifiera madura, adiestrada y
responsable o una buena guarderia infantil.

¢ Conslltenos sobre sus opciones de
cuidado infantil.

e (Cargue, abrace, hablele y cantele a su
bebé todos los dias.

e Para que su bebé duerma mejor, déle
un masaje suave.

e Busque ayuda si usted y su pareja tienen
conflictos. Nosotros podemos ayudarlos.

Alimentar a su bebé

e Alimente a su bebé solo con leche materna
o formula con hierro durante los primeros
4 a 6 meses.

Si le da pecho

e Si contintia dandole pecho a su bebg,
jexcelente!

Si le da leche de férmula

e Siga las medidas de precaucion al preparar,
calentar y almacenar la leche.

e Cargue a su bebé para que puedan verse a
los ojos mientras lo alimenta.

¢ No recueste el biberdn para que el bebé se
lo tome solito.

e No le dé el biberdn en la cuna.

Alimentos solidos

e Cuando su bebé esté listo, puede empezar a
darle alimentos sdlidos.

e Estos son algunos signos de que esta listo
para comer solidos:
e Abre la boca para recibir la cuchara.
e Se sienta con apoyo.
e Buen control de la cabeza y el cuello.
e Muestra interés en lo que usted come.

N

e Planee extraerse y almacenar leche materna.

SEGURIDAD

DESARROLLO INFANTIL

Consejos de Bright Futures para los padres

Visita de los 4 meses

e Evite los alimentos que causan alergias:
mani, nueces, pescado y mariscos.

e Evite darle de comer mas de la cuenta
guiandose por las sefias de que esta lleno:
e Seinclina hacia atras
e \oltea la cara

e Preglntenos por programas como WIC
que pueden ayudarle a obtener comida
para usted si esta dando de lactar, o
leche de formula para el bebg.

Seguridad

e Use un asiento de seguridad orientado
hacia atras en todos los vehiculos.

e Use siempre el cinturon de seguridad y no
maneje habiendo consumido alcohol o drogas.

e Mantenga los objetos pequefios y las
bolsas plasticas lejos de su bebé.

e Sostenga al bebé con una mano en
cualquier superficie alta de la que
pueda caerse y lastimarse.

e Para prevenir quemaduras, ajuste el
calentador de agua para que la temperatura
del agua del grifo sea de 120 °F 0 menos.

e No tome bebidas calientes mientras tiene
a su bebé en brazos.

¢ Nunca deje solo a su bebé en una tina
de bafio, aunque esté colocado en una
silla o aro de tina.

e La cocina es el cuarto mas peligroso.
No deje a su bebé gatear por alli; péngalo
en un corral 0 una silla para comer.

e No use un andador para bebé.

Su bebé va cambiando

e Mantenga las rutinas de comidas y
los horarios para dormir.

Cuna/Corral

e Ponga a su bebé a dormir boca arriba.

e En una cuna que satisface las normas
actuales de seguridad, sin barreras
laterales que puedan bajarse y barrotes
distanciados a no mas de 23/8 de pulgada.
Obtenga méas informacion en el sitio web

Estas son algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser de utilidad para su familia.

de la Comision para la Seguridad de
Productos para el Consumidor (Consumer
Product Safety Commission) en www.
CpSC.gov.

e Sila cuna tiene una barrera lateral
corrediza que puede bajarse, manténgala
siempre arriba y bloqueada. Contacte al
fabricante de la cuna para averiguar si hay
un dispositivo que impida que la barrera
lateral corrediza pueda bajar.

e Mantenga fuera de la cuna los objetos
suaves y las partes sueltas de la cama,
como edredones, almohadas, cojines de
proteccion y juguetes.

 Baje el colchon de su bebé.

e Siusa un corral de malla, asegurese
de que la trama sea menos de 1/4 de
pulgada.

Hora del juego

e Descubra qué le gusta y qué no le gusta
a su bebé.
e Estimule el juego activo.
e Ofrézcale espejos, gimnasios de piso
y juguetes coloridos para agarrar.
e Coloque a su bebé boca abajo cuando
esté despierto y usted lo pueda observar.
e Fomente el juego tranquilo.
e Cargue a su bebé y hablele.
e | éale a menudo.

El llanto

e Cuando su bebé llore, déle un chupdn
0 acérquele uno de sus deditos para
que se lo chupe.

DESARROLLO INFANTIL

Dientes sanos

e \aya al dentista dos veces al afio. Es
importante que mantenga sus dientes sanos
para que no le pase al bebé bacterias que
causan caries.

e No comparta cucharas ni vasos con su bebé ni
trate de limpiar el chupdn con su propia boca.
e Si su bebé tiene las encias adoloridas por

la salida de los dientes, déle un aro de
denticion frio.
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Visita de los 4 meses

,i* Consejos de Bright Futures para los padres
Bright

Futures_ Estas son algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser de utilidad para su familia.

Qué esperar en la
visita de los 6 meses

Hablaremos de:

e |ncorporar alimentos solidos

e Buscar ayuda para su bebé
Seguridad en la casa y en el auto
Lavarle los dientes al bebé
Leerle y ensefarle cosas al bebé

Poison Help (Intoxicaciones); 1-800-222-1222

Inspeccion de asiento de seguridad para el auto:
1-866-SEATCHECK; seatcheck.org
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